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�

 (Yo so) Bhagav�  Araha�  Samm� sambuddho 

�
�����
��.����/���
�����*���
�����	��$����������#� !0������
��

Sv� kkh� to yena Bhagavat�  Dhammo 

���*
������1����!�
!�
�����/���
��

Supatipanno yassa Bhagavato S� vakasa� gho 

�����2���
��������!���
�������/���
3�

Tammaya�  Bhagavanta�  sadhamma�  sasa� gha�  

)����/���
�������*
�����������2���
���

Imehi sakk� rehi yath� raha�  � ropitehi abhip� jay� ma 

#�0�����
�����
�������������
��4��!���
�
���������� 
���

S� dhu no bhante Bhagav�  suciraparinibbutopi 

/�
�������
���
�5�����1�����!�����/���
��!�11����!� �����!�
�!
��
��
�

����
�����
���������!�����������116���  

Pacchim� janat� nukampam� nas�  

%��
����!!����
���������
���!!�
��0
���0��!
������� ���&�
���$�������

Ime sakk� re duggatapa�� ak� rabh� te pa�igga� h� tu 

4��!���������
�
������
����

Amh� ka�  d�gharatta�  hit� ya sukh� ya 

��������
!��
�1��������������
!����$������7�������
 ����������

�

*** 
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Araha�  Samm� sambuddho Bh� gav�  

���*���
�����	��$����������#�!0������
�����/���
9�

Buddha�  Bhagavanta�  � bhiv� demi �  

2����
����/���
������/���
��

Sv� kkh� to Bhagavat�  Dhammo 

���*
������1����!�
!�
�����/���
9�

Dhamma�  namass� mi �  


�
�
����*
������

Supa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 

���2���
��������!���
�������/���
���
������
��
�
�� �������������!������
9�

Sa� gha�  nam� mi �  

������
��
����2���
���

�

*** 

�

 (Handa maya�  Buddhassa Bhagavato 

pubbabh� ganamak� ra�  karomase) 

�+��
����������
��:
�����
����������������/���
���� ��/���
��

(Namo tassa) Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa [3x] 

-�
�������������/���
�����*���
�����	��$����������# �!0������
�;�<=�

�

*** 

�
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(Handa maya�  Buddh� bhitthuti �  karomase) 

�+��
����������
�����
�������/���
���

(Yo so) Tath� gato Araha�  Samm� sambuddho 

�
�����
��.����)��
����������*���
�����	��$�������� ��#�!0������
��

Vijj � cara� asampanno Sugato Lokavid�  

$������������&&��
��������
�
!���&���������
��
���� ���
���

�
�
!���
�������:���0��!
��

Anuttaro purisadammas� rathi Satth�  devamanuss� na�   

Buddho Bhagav�  

��!�����1�����������������������������!��
�����!!�� ������������0������

���/���
������/���
3�

Yo ima�  loka�  sadevaka�  sam� raka�  sabrahmaka�  

�
�����
����
�
��0���
��������������!����������
��� �������

�
�
!���&��!��������

Sassamanabr� hmani�  paja�  sadevamanussa�  saya�  abhiññ�  

sacchikatv�  pavedesi 


���
!����
�4��!�
��
��
��
������0���,�����/��
���� �

�
�����!�����
����������!�������1��
��������������� ���
�
�
3�

Yo Dhamma�  desesi � dikaly�� a�  majjhekaly�� a�  

pariyos� nakaly�� a�  

�
�����
��
����!�����
����*
�����1���
������������
 ��1���
�������&&
��

��1���
������$���3�

�
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S� ttha�  sabyañja� a�  kevalaparipu�� a�  parisuddha�  

brahmacariya�  pak� sesi 

�
�����
��
������!����
������
�!�����
������������� ��������0����!����������

�������������
������������$�����3�

Tamaha�  Bhagavanta�  abhip� jay� mi 

��������/���
���
���0���!�
������������/���
��

Tamaha�  Bhagavanta�  siras�  nam� mi �  

�
�����
�
�����
��
�����
�������
��

�

*** 

 

(Handa maya�  Dhamm� bhitthuti �  karomase) 

�+��
����������
��
������*
������

(Yo so) sv� kkh� to Bhagavat�  Dhammo 

>����*
������1�����!�
!�
�����/���
��

Sandi��hiko ak� liko ehipassiko 

����!���!��&������
���������������!���������1�����

Opanayiko paccatta�  veditabbo viññ� hi 

�
���00������������������
����!������
������
�
���� !?��

Tamaha�  Dhamma�  abhip� jay� mi 

>��!�
�*
�������0���!�
��

Tamaha�  Dhamma�  siras�  nam� mi �  

��4��!�
�*
���������
�
�����
��
�����
�������
��

�
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*** 

 

(Handa maya�  Sa� gh� bhitthuti �  karomase) 

�+��
����������
��
������2���
���

(Yo so) supa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 

>����2���
��������!���
�������1���
��

Ujupa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 

���2���
��������!���
�������1���
���
��
����������
 �������������

Ñ� yapa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 

���2���
��������!���
�������1���
���
��
����������
 ��
�����
�
��

S� micipa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 

���2���
��������!���
�������1���
���
��
����������
 ������
�
����!�
��

Yadida�  catt� ri purisayug� ni a��ha purisapuggal�  

�
��
!�
����4�����
��
�������
��
���������(
1����	� �!
����

Esa Bhagavato s� vakasa� gho 

�
!@�.����2���
��������!���
�������1���
9�

� huneyyo p� huneyyo dakkhineyyo añjalikara�� yo 

������0
������
$$������������0
������
!�������7���� ����0
�������
��&�
����

������0
��������!����
!
�!����
��

Anuttara�  puññakkhetta�  lokass�  

��!�����1����������
����0���A���������
��
3�

Tamaha�  Sa� gha�  abhip� jay� mi 

4��!�
�2���
����0���!�
��

�



�
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tamaha�  Sa� gha�  siras�  nam� mi �  

��4��!�
�2���
������
�
�����
��
�����
�������
��

�

*** 

 

(Handa maya�  ratanattayapa�� magath� yo ceva 

sa� vegaparikittanap� thañca bha�� mase) 

�-������
����
����!��
$�����
�����
�����������
���� ���������!!
��

����
������!��!
���������&���

(Buddho susuddho) karu�� mah��� avo 

���/���
���1�������$����
���
���
�������
����
����� 
���!!�
����

Yoccantasuddhabbarañ�� alocano 

����:����������������
�
��
�
��������
�
!���&���

Lokassa p� p� kilesagh� tako 

��!�����
����������������
!���
�������&�
��������
� �
9�

Vand� mi Buddha�  aham� darena ta�  

4����/���
��
�
�
��
����0����&���

Dhammo pad�po viya tassa satthuno 

���*
��������4��!�
����!��
��!���������������������

Yo maggap� k� matabhedabhinnako 

!����0�!�1�������!������
���$����
��

Lokuttaro yo ca tadatthad�pano 

��
.����2��&���
�����4������!�1������!�
!�&�
����

�
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Vand� mi Dhamma�  aham� darena ta�  

4����*
�����
�
�
��
����0����&���

Sa� gho sukhett� bhyatikhettasaññito 

���2���
����
�
��
������1�
��������
���:
����
����� ��
��

Yo di��hasanto sugat� nubodhako 

4����2���
���
��
���
�
!����
����������!��.������&& ��
����!0������
��

Lolappah�no ariyo sumedhaso 

�
1��������������������
��
���11���
���
��:�0����7� �

Vand� mi Sa� gha�  aham� darena ta�  

4����2���
��
�
�
��
����0����&���

Iccevamekantabhip� jjaneyyaka�  

�
!@�����4����1�!
�����!!
������������������
�����
 3�

Vatthutaya�  vandayat� bhisa� khata�  

�
!!��
����0���A�!���������������������
�����
�

Puñña�  may�  ya�  mama sabbupaddav�  

������
�����
������
��
���!!��

M�  hontu ve tassa pabh� vasiddhiy�  

��!!������
���������
�
��

Idha Tath� gato loke uppanno Araha�  Sammasambuddho 

���4��!�
��
��
�.����
����)��
6���������*���
���

���	��$����������#�!0������
��

�

�
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Dhammo ca desito niyy� niko upasamiko parinibb� niko 

sambodhag� m� sugatappavedito 

B�!���
���!�����
����*
�������!�
!�
�����#����&&��
 ����1����
��
��

����$��������0�������
�����
���116����2������
����� ������$���
���!0����
��

Mayanta�  Dhamma�  sutv�  eva�  j� n� ma 

	
��
?��11���
��!�
����
����*
������!������
�4����
 �!����9�

J� tipi dukkh�  

�����!�����.��
�
�
!���

Jar� pi dukkh�  

�������������
�.��
�
�
!
��

Maranampi dukkha�  

����
����.��
�
�
!���

Sokaparidevadukkhadomanassup� y� s� pi dukkh�  

������!��&&������������
�����!
$$����&�����:�$$��&� 
������������

!
�
��
�
�
!�3�

Appiyehi sampayogo dukkho piyehi vippayogo dukkho 

.��
�
�
!
�!������
����C��
��.�!�����0
����

Yampiccha�  na labhati tampi dukkha�  

.��
�
�
!
�!������!�������C��
��.����
��

Sa� kitthena pañcupad� nakkhandh�  dukkh�  

���!����!��������4��������������$$����������������� ��
�!
�
��
�
�
!���

Seyyath�da�  

>��!���!
�
9�

�
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R� p� p� d� nakkhandho 

�:��������
�������$
����.��$$���
���������������
��

Vedan� p� d� nakkhandho 

�:��������
�������!��!�&�
���.��$$���
������������� ��
��

Saññ� p� d� nakkhandho 

�:��������
������������&�
���.��$$���
������������� ��
��

Sa� kh� r� p� d� nakkhandho 

�:��������
�������$
���&�
�����������.��$$���
����� ����������
��

Viññ��� p� d� nakkhandho 

�:��������
��������
!����&��.��$$���
�������������� �
��

Yesa�  pariññ� ya 

���4��!�
��
�
����/���
����������������0�����

Dharam� no so Bhagav�  


��$��4������������!�����
���!�
����!���
���

Eva�  bahula�  s� vake vineti 

�$$���
?��
�������!!��
�4��!���;���������=��

Eva�  bh� g�  ca panassa bhagavato s� vakesu anus� san� bahul�  

pavattati 

���.��
!@��
�����!
���
�4��!�������������:��!������ ��
�����/���
��

.���$$�!��������!�
����!���
��9�

R� pa�  anicca�  

D���$
����.���������������

Vedan�  anicc�  

���!��!�&�
���.���������������



�
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Saññ�  anicc�  

��������&�
���.���������������

Sa� kh� r�  anicc�  

���$
���&�
�����������!
�
���������������

Viññ�� a�  anicca�  

����
!����&��.�������������3�

R� pa�  anatt�  

���$
����.��
��!?��

Vedan�  anatt�  

���!��!�&�
���.��
��!?��

Saññ�  anatt�  

��������&�
���.��
��!?��

Sa� kh� r�  anatt�  

���$
���&�
�����������!
�
��
��!?��

Viññ�� a�  anatt�  

����
!����&��.��
��!?��

Sabbe sa� kh� r�  anicc�  

)��������$
���&�
�����������!
�
���������������

Sabbe dhamm�  anatt�  ti 

���������
�����!
�
��
��!?E��

Te maya�  

2���
�
����!!��

Oti��� mha j� tiy�  jar� mara� ena 

�����!����������������
����
�����



�
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Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi up� y� sehi 

���!��&&������������!
$$����&�����$$��&�
���������� ��

Dukkhoti���  dukkhaparet�  


����!!��������!
$$����&������0����������!
$$����&� ��

Appeva n� mimassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriy�  

paññ� yeth�  ti. 

+���0��
�!����C�������������
�
!��������$�������4�� !�����������

��!!�����!
$$����&���

Ciraparinibbutampi ta�  Bhagavanta�  sara� a�  gat�  

%0���
����!
���$���
�����/���
��������
�����������1 16����

�
��
�����
�$���

Dhammañca Sa� ghañca 

����*
�����������2���
���

Tassa Bhagavato s� sana�  yath� satti yath� bala�  manasikaroma 

!�������
��
�������&�
�����
������������
!����$
�&� ����������7��

�:��!��������
�����/���
��

anupa�ipajjama S�  s�  no pa�ipatti 

	
!!��4��!����
!������������

Imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriy� ya sa� vattatu. 

�
����������:�!���&�
������������4��!�����!!�����!
 $$����&���

�

*** 

 

 



�
�8�

 

Araha�  Samm� sambuddho Bhagav�  

���*���
�����	��$����������#�!0������
�����/���
9�

Buddha�  Bhagavanta�  abhiv� demi �  

!����
����/���
������/���
��

Sv� kh� to Bhagavato Dhammo 

���*
���������/���
��1����!�
!�
9�

Dhamma�  namass� mi �  


�
�
����*
������

Supa�ipanno Bhagavato savakasa� gho 

���2���
��������!���
�������/���
���
������
��
�
�� �������������!������
9�

Sa� gha�  nam� mi �  

������
��
����2���
���

�

*** �

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�
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�

�%()��*+��%�2+#%�
�

(Yo so) Bhagav�  Araha�  Samm� sambuddho 

�
�����
��.����/���
�����*���
�����	��$����������#� !0������
��

Sv� kkh� to yena Bhagavat�  Dhammo 

���*
������1����!�
!�
�����/���
��

Supatipanno yassa Bhagavato S� vakasa� gho 

�����2���
��������!���
�������/���
3�

Tammaya�  Bhagavanta�  sadhamma�  sasa� gha�  

)����/���
�������*
�����������2���
���

Imehi sakk� rehi yath� raha�  � ropitehi abhip� jay� ma 

#�0�����
�����
�������������
��4��!���
�
���������� 
���

S� dhu no bhante Bhagav�  suciraparinibbutopi 

/�
�������
���
�5�����1�����!�����/���
��!�11����!� �����!�
�!
��
��
�

����
�����
���������!�����������116����

Pacchim� janat� nukampam� nas�  

%��
����!!����
���������
���!!�
��0
���0��!
������� ���&�
���$�������

Ime sakk� re duggatapa�� ak� rabh� te pa�igga� h� tu 

4��!���������
�
������
����

Amh� ka�  d�gharatta�  hit� ya sukh� ya 

��������
!��
�1��������������
!����$������7�������
 ����������

�

*** 



�
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Araha�  Samm� sambuddho Bh� gav�  

���*���
�����	��$����������#�!0������
�����/���
9�

Buddha�  Bhagavanta�  � bhiv� demi �  

2����
����/���
������/���
��

Sv� kkh� to Bhagavat�  Dhammo 

���*
������1����!�
!�
�����/���
9�

Dhamma�  namass� mi �  


�
�
����*
������

Supa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 

���2���
��������!���
�������/���
���
������
��
�
�� �������������!������
9�

Sa� gha�  nam� mi. �  

������
��
����2���
���

�

*** 

 

(Handa maya�  Buddhassa Bhagavato 

pubbabh� ganamak� ra�  karomase) 

�+��
����������
��:
�����
����������������/���
���� ��/���
��

(Namo tassa) Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa [3x] 

-�
�������������/���
�����*���
�����	��$����������# �!0������
�;�<=�

�

*** 

 

 



�
���

 

(Handa maya�  Buddh� nussatinaya�  karomase) 

�-����������
����������!���&������/���
���

(Ta�  kho) pana Bhagavanta�  eva�  kaly�� o kittisaddo 

abbhuggato 

�:
������������&�
�������/���
�!��.��
!@���$$�!�9�

Itipi so Bhagav�  Araha�  Sammasambuddho 

F+��������/���
�����*���
�����	��$����������#�!0��� ���
��

Vijj � cara� asampanno sugato lokavid�  

���$���
�����
�
!���&�����
��
�����$��������
�
!��� 
�������:���0��!
��

Anuttaro purisadammas� rathi satth�  devamanuss� nam  

Buddho Bhagav� ’ti. 

��!�����1�����������������������������!��
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(Handa maya�  Buddh� bhig�ti �  karomase) 
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(Buddhav� rahanta) varat� digu�� bhiyutto 
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Suddh� bhin�� akaru�� hi sam� gatatto 
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Bodhesi yo sujanata�  kamala�  va s� ro 

�
��
����!0������
���1�
����
������!
�����!0������� ���
�
�



�
���

 

Vand� ha�  tamara� a�  siras�  jinenda�  
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Buddho yo sabbap��� na�  sarana�  khemamuttama�  
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Patham� nussati��h� na�  vand� mi tam siren� ha�  
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Buddhass� hasmi d� so [d� s�] va Buddho me s� mikissaro 
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Buddho dukkhassa ghata ca vidh� t�  ca hitassa me 
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Buddhass� ha�  niyy� demi sar�ranjivitancida�  
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Vandantoha�  cariss� mi buddhasseva subodhita�  
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Natthi me sara� a�  añña�  Buddho me sara� a�  vara�  
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Etena saccavajjena va		 heya�  satthu s� sane 
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Buddham me vandam� nena ya�  puñña�  pasuta�  idha 
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Sabbepi antar� y�  me m� hesu�  tassa tejas�  
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�  K� yena v� caya va cetasa v�  �  
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�  Buddhe kukamma�  pakata�  maya ya�  �  
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�  Buddho pa�igganh� tu accayanta�  �  
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�  Kal� ntare sa� varitu�  va Buddhe �  
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(Handamaya�  Dhamm� nussatinaya�  karomase) 
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(Sv� kh� to) Bhagavat�  Dhammo 
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Sandi��hiko ak� liko ehipassiko 
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Opanayiko paccatta�  veditabbo viññ� h� ti. 
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(Handa maya�  Dhamm� bhig�ti �  karomase) 
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(Sv� kkh� tat� ) digu� ayogavasena seyyo 
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Yo maggap� kapariyattivimokkhabhedo 
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Dhammo kulokapatan�  tadadh� ridh� r� 
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Vandamaha�  tamahara�  varadhammameta�  
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Dhammo yo sabbap��� na�  sara� a�  khemamuttama�  
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Dutiy� nussati��hana�  vand� mi ta�  sirenaha�  
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Dhammass� hasmi d� so [d� s�] va Dhammo me s� mikissaro 
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Dhammo dukkhassa gh� t�  ca vidh� t�  ca hitassa me 

���*
�����.����������!�����
������!
$$����&�����!�� �!��
������1�����

Dhammass� ha�  niyy� demi sar�rañj�vitañcida�  
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Vandantoha�  [vandant�ha� ] cariss� mi dhammasseva 

sudhammata�  
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Natthi me sara� a�  añña�  
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Dhammo me sara� a�  vara�  
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Etena saccavajjena va		 heya�  satthu s� sane 
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Dhamma�  me vandam� nena ya�  puñña�  pasuta�  idha 
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Sabbe pi antar� y�  me m� hesu�  tassa tejas�  
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�  K� yena v� caya va cetasa v�  �  
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�  Dhamme kukamma�  pakata�  maya ya�  �  
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�  Dhammo pa�igganh� tu accayanta�  �  
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�  Kal� ntare sa� varitu�  va Dhamme. �  
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(Handa maya�  Sa� gh� nussatinaya�  karomase) 
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(Supa�ipanno) Bhagavato s� vakasa� gho 
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Ujupa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 
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Ñ� yapa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 
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S� micipa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 
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Yadida�  catt� ri purisayug� ni a��ha purisapuggal�  
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Esa Bhagavato s� vakasa� gho 
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� huneyyo p� huneyyo dakkhineyyo añjalikara�� yo 
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Anuttara�  puññakkhetta�  lokass�  ti 
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(Handa maya�  sa� gh� bhig�ti �  karomase) 
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(Saddhammajo) supa�ipattigu�� bhiyutto 
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Yo��habbidho ariyapuggalasa� ghase��ho 
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S�l� didhamma pavar�  sayak� yacitto 
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Vand� maha�  tamariy� na ga� a�  susuddha�  

#���
�
�����
���4��!����
�����7�����
1����0�������� �����3�

Sa� gho yo sabbap��� na�  sara� a�  khemamuttama�  
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Tatiy� nussati��hana�  vand� mi ta�  sirenaha�  
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Sa� ghass� hasmi d� so [d� s�] va 

�
�!
�
����!��0��
�������2���
���



�
�8�

 

Sa� gho me s� mikissaro 
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Sa� gho dukkhassa gh� t�  ca vidh� t�  ca hitassa me 
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Sa� ghass� ha�  niyy� demi sar�rañj�vitañcida�  
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Vandantoha�  [vandant�ha� ] cariss� mi 

Sa� ghassopa�ipannata�  
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Natthi me sara� a�  añña�  
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Sa� gho me sara� a�  vara�  
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Etena saccavajjena va		 heya�  satthu s� sane 
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Sa� gha�  me vandam� nena ya�  puñña�  pasuta�  idha 
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Sabbepi antar� y�  me m� hesu�  tassa tejas�  
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�  K� yena v� caya va cetas�  v�  �  
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�  Sa� ghe kukamma�  pakata�  may�  ya�  �  
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�  Sa� gho pa�igganh� tu accayanta�  �  
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�  Kal� ntare sa� varitu�  va Sa� ghe �  
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Araha�  Samm� sambuddho Bh� gav�  
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Buddha�  Bhagavanta�  � bhiv� demi �  
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Sv� kkh� to Bhagavat�  Dhammo 
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Dhamma�  namass� mi �  
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Supa�ipanno Bhagavato s� vakasa� gho 
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Sa� gha�  nam� mi �  
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Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa [3x] 
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Buddha�  sara� a�  gacch� mi 
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Dhamma�  sara� a�  gacch� mi 
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Sa� gha�  sara� a�  gacch� mi 
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Aha�  bhante tisara� ena saha pañca s�l� ni y� c� mi 
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Dutiyampi aha�  bhante tisara� ena saha pañca s�l� ni y� c� mi 
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Tatiyampi aha�  bhante tisara� ena saha pañca s�l� ni y� c� mi. 
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Tisara� a-gamana�  ni��hita� . 
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� ma bhante/ayye. 
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Dutiyampi Buddha�  sara� a�  gacch� mi 
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Dutiyampi Dhamma�  sara� a�  gacch� mi 
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Dutiyampi Sa� gha�  sara� a�  gacch� mi 
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Tatiyampi Buddha�  sara� a�  gacch� mi 
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Tatiyampi Dhamma�  sara� a�  gacch� mi 
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Tatiyampi Sa� gha�  sara� a�  gacch� mi. 
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1 – P��� tip� t�  verama�� sikkh� pada�  sam� diy� mi. 
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2 – Adinn� d� n�  verama�� sikkh� pada�  sam� diy� mi. 
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3 – K� mesu micch� c� r�  verama�� sikkh� pada�  sam� diy� mi. 
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4 – Mus� v� d�  verama�� sikkh� pada�  sam� diy� mi. 
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5 – Sur� merayamajjapam� da��h� n�  verama�� sikkh� pada�  

sam� diy� mi.2 
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Im� ni pañca sikkh� pad� ni 
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S�lena sugati�  yanti 
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S�lena bhogasampad�  
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S�lena nibbuti�  yanti 
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Tasm�  s�la�  visodhaye. 
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S� dhu, S� dhu, S� dhu. 
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 (Handa maya�  abhi� ha-paccavekkhana�  p� tha�  

bha�� ma se) 
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Jar� dhammomhi 
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Jara�  anat�to 
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By� dhidhammomhi 
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By� dhi�  anat�to 

����������.����0���1�����

Mara� adhammomhi 
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Mara� a�  anat�to 
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Sabbehi me piyehi man� pehi n� n� bh� vo vin� bh� vo 
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Kammassakomhi 
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Kammad� y� do 
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Kammayoni 
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Kammabandhu 
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Kammapa�isara� o 
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Ya�  kamma�  kariss� mi 
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Kaly�� a�  v�  p� paka�  v�  

����1����������������

Tassa d� y� do bhaviss� mi 
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Eva�  amhehi abhi� ha�  paccavekkhitabba�  
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